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INTRODUCAQ

Prezados Associados

Os estatutos da Associagdio Cultural e Desportiva da Cotovia, determinam que a
Assembleia Geral tem que ordinariamente reunir para discutir e aprovar 0 RELATORIO de
ATIVIDADES e CONTAS, respeitante ao ano anterior, isto ¢ o ano de 2019, e
designadamente no periodo compreendido entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro,

Esta esta Direc¢o consciente que para se atingir estes resultados actuais quer
humanos quer financeiros, s6 foi possivel com o apoio de algumas entidades locais, bem
como de toda a colaboragdo dos professores, monitores, técnicos e associados que
compreendendo o valor de ter uma Associagio ao servigo da populagéo se dedicaram e nos
entenderam através de um didlogo aberto e assim nos ajudaram a cumprir da melhor forma a
nossa missio,

Também dentro das possibilidades do executivo, enviddmos os melhores esforcos para uma
melhor relagio Associados/Direcgdo.

A Direcgdo da ACDCotovia expressa 0os seus agradecimentos de toda a colaboragio
prestada, bem como se encontra & disposicio de qualquer associado para perguntas e
respostas com os respectivos esclarecimentos, desde que o mesmo se encontre em pleno uso

dos seus direitos.
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2 - ACOES

Este ano de 2019 tal como previsto no orgamento anteriormente apresentado, 2019
seria um ano com um trabalho exaustivo da nossa tesouraria e com a colaboragdo de
varias entidades na conclusdo dos projetos levados a efeito pela Diregéo, tendo sido
possivel atingir os objetivos indicados, salientando ainda que algumas das decisdes
forma ao encontro do que a Assembleia deliberou, expressando desde ja o apoio que
edilidade e restantes entidades do nosso concelho nos apoiaram, sem nuca esquecer

0S Nossos associados, professores e monitores que nos compreenderam e apoiaram.

3 - OBJETIVOS

3.1 - CAMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA
Mantivemos os protocolos de adesdo ao Planc de Desenvolvimento Desportivo, e
Projecto “Sempre a Mexer para Nao Envelhecer”.

3.2 - ASSOCIAGOES

Mantivemos as filiagdes com as Associagdes Distritais e Federagdes Nacionais de
Atletismo, Karaté, Taekwondo, Ginastica e com a Confederagdo Portuguesa das
Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto.

3.3 — INSTALAGOES
No respeitante ao Edificio Sede ja se encontra com novas valéncias Iudicas e culturais.

3.4-BAR
A confianga e manutengdo no concessionario garante uma mais valia para a ACDC no
cumprimento das obrigagdes contratadas, bem como a satisfagdo dos utentes do bar
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4 - PELOURO DESPORTIVO

Todas as atividades apresentaram um crescimento.

4.1 - CAPOEIRA
Apresentou um crescimento dentro do expetavel, mantendo a necessidade de abrir
uma aula na vila de Sesimbra para complementar a falta de espago na associagdo e

aumentar o nimero de atletas.

4.2 — ATLETISMO

Um dos melhores anos para o Atletismo de Formagéo na Associagdo da Cotovia. Os
treinadores Vitor Paulo e Paulo Delgado foram uma mais valia para o sucesso no
crescimento dos atletas. No ano de 2019 o crescimento foi de mais de 200% em
relagao a 2018.

4.3 - BALLET
O Ballet tem sido uma das modalidades mais escolhidas por atletas e alunos. Com
cerca de 40 atletas teve o maior crescimento desde a contratagdo da Prof. Joana

Caetano. Um excelente desenvolvimento da modalidade.

4.4 GINASTICA/INFANTIL
Esta modalidade que foi iniciada em ginastica acrobatica no ano 2016 atualmente com
bastante aceitagdo esta no seu expoente maximo tendo havido necessidade de ter

mais um professor.

4.5 - GINASTICA DE ADULTOS

A Professora Orlanda Tostao tem mantido a frequéncia nas classes de ginastica com
boa prestagdo, tendo aumentadc a frequéncia as aulas tanto na modalidade de
localizada e Pilates, onde esta

4.6 — KARATE

Modalidade a continuar a ser uma confirmagdo em presengas nas aulas, e com os
alunos a serem federados na respetiva federagéo e com presenga em varios estagios
tendo-se notado ser uma modalidade em crescimento.
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4.7 - YOGA
Modalidade que se tem mantido na mesma forma de participagéo e assiduidade.

4.8 - TAEKWONDO
Modalidade que se tem mantido regularmente, mantendo na variante de competigéo.

4.9 - Jiu Jitsu
Modalidade que se tem mantido regularmente, mantendo na variante de competi¢ao.

5 - PELOURO CULTURAL

5.1 — DANGA CRIATIVA
Esta modalidade tem uma boa aceitagio dentro das classes mais novas.

5.2 - ESCOLA de MUSICA

Durante o ano de 2019, as atividades da escola de Musica sofreram algumas
alteragbes. De janeiro a Junho, tivemos o Professor Nuno Reis e no inicio da nova
época 2019/2020, iniciamos uma nova abordagem com o Professor Diogo Sargedas.
As aulas passaram a ser em 3 componentes: aula com instrumento (aula individual),
aula teorica e aula de grupo. Embora no inicio da época tenha havido uma peguena
baixa de alunos devido a substituigio de professor, esta nova abordagem foi bem
aceite pelos socios tendo vindo a aumentar o nimero de alunos.

5.3 — ANIVERSARIO DA ASSOCIAGAO

Foi comemorado em novos moldes e com toda a dignidade como tem acontecido em
anos anteriores, e com muita presenga tanto de entidades convidadas bem como de
associados.

5.4 - TEATRO

Foram realizadas as seguintes idas ao Teatro: a 11 de Margo ao Musical “A SEVERA";
a 8 de Abril ao Musical “Rapunzel”; a 21 de Abril ac “Musical da minha Vida™; e a 7 de
Dezembro ao Musical “A Rainha da Neve”.
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5.5- EVENTOS COMEMORATIVOS

Ao longo do ano de 2019, realizaram-se 0s seguintes eventos de acordo com o
programado. Sendo estes: Dia de Reis, Desfile de Carnaval, Dia dos Namorados,
Pascoa: Caca aos Ovos na “Casinha da Avd” € a Queima do Judas, Dia da Mulher, Dia
do Pai, Dia da Liberdade, Dia Mundial da Danga. Dia Europeu da Musica, Dia da
Crianga, Dia do Associativismo, Aia dos Avés, Festa de Encerramento da Epoca, Dia
Mundial da Musica, Dia Mundial da Alimentagdo, Jantar de Halloween e Caminhada,
Pao por Deus, S. Martinho e Festa de Natal. Em todos estes eventos tivemos o apoio
do “Cantinho das amigas ACDC", na elaboragdo dos prémios, brindes e decoragdes
para cada evento.

6 — SECRETARIA

Dando continuidade ao trabalho iniciado por esta Dire¢éo, com novo organograma, em
virtude também das alteragdes administrativas, e estruturais, a secretaria tem
melhorado o seu funcionamento.

AlteracOes de horarios, contratagdo de pessoal para um melhor atendimento nas horas
de expediente da secretaria, bem como apoio as modalidades, uma vez que em termos
de pessoal houve mudangas.. Foi dada a oportunidade como vem sendo habitual desta
Associagao em contratar pessoal que tenha vontade de aprender e trabalhar com estas
Associagdes a quando da entrada no mercado de trabalho .

Continua-se a procurar que os funcionarios se valorizem com formagao sempre que
surja a oportunidade junto de entidades locais que a preconizam.

Assuntos administrativos, financeiros e juridicos mais agilizado foi também uma aposta
que se concretizou.

Foi estudada para o ano 2020, uma sala de Direcao ..

Em termos administrativos a ACDC teve cerca de mais cento e oito associados, ficou
igualmente liquidado uma coima da ASAE.

Apenas s a lamentar a falta de presenga em assembleias gerais de mais associados o
que merece um reparo pois os objetivos principais muitas vezes ndo sdo valorizados ou
pouca importancia que é dada aos assuntos da ACDC.
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1. - Contas do exercicio 2019

1.1 - Mapa de recebimentos e pagamentos
1.2 - Demonstragao dos resultados
1.3 - Balanco

1.4 - Execugao orgamental



ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA

MAPA DE RECEBIMENTOS E PAGAMENTOS

DE 01 JANEIRO A 31 DEZEMBRO 2019

RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
1. Recebimentos da actividade 2018 2019 1. Funcionamento 2018 2019
Quotas 6.282,25 593140 |Pessoal 39 956.25 30.783.68
Atividades 53.215,89 78.242,32 |[Seguros 1.074,50 734,36
Subsidios 15.838.00 16 926,68  |Manutengio 5.889,31 B8.972.41
Donativos 3.721,59 3.261,76  |Agua. alectricidade e gas 9.914,05 10.120,15
. . Representacdes e deslocactes

2. Recablmantos Comercials Comunicagbas 1.177.66 607,23
Concassdo exploragdo do bar 5.780,00 7.440.00  |Material de escritbrio 1.070,83 868,78
Comparticlpaco despesas: agua, luz 2.660,00 10.560.00  fHigiene, seguranca e conlorto 711.86 684,48
Oulras Despesas asp. das actividadese outras 40 566,77 57.035,00

3. Recebimento de Capitals Qutras:
Depreciacio 7.723,67 4.239,22
4. Recebimantos Pradiais Impostos, taxas 843.47 758,86
| Desp. Bancarias 383,83 497,42
5. Quiros recebimentos Deslocagdes: gascleg, gasolina 1.403,24 1.890,45
Diversos 278.70 550,47

Aquisicdo de equipamentos a

construg&o ou beneficlacio da instalacdes - 1.518,45
Total 87.497,73 122.362.16 Totat 110.994,24 118.258,96
Recaitas 87.497,73 122 362,16
Despesas 110.994,24 119.258.96
Lucro do perlodo 23.488.51 |-  3.103.20

Doc. 1




Associagao Cultural e Desportiva da Cotovia
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA

Periodo findo a 31 de Dezembro de 2019

RENDIMENTOS E GASTOS PERIODOS

31-12-2018 31-12-2019

Quotas e Joias 6.282,25 5.931,40
Atividades 53.215,89 78.242 32
Subsidios 15.838,00 16.926,68
Donativos 3.721,59 3.261,76
Concessdo exploragao do bar 5.780,00 7.440,00
Comparticipagdo despesas:agua, Luz 2.660,00 10.560,00
Pessoal -39.956,35 |-30.783,68
Seguros - 1.07450 |- 734,36
Manutengéo - 5.889,31 |- 8.972.41
Agua, electricidade e gas - 9.914,05 [-10.120,15
Comunicagtes - 117766 |- 607,23
Material de escritério - 1.070,83 |- 868,78
Higiene, seguranga e conforto - 71186 |- 68448
Outras - 8.48847 |- 9.854,75
Despesas especificas das atividades -34.987,54 |-50.875,45
Investimentos:equipamentos e outros - 7.723,67 |- 5.757,67
Resutados liquidos do periodo -23.496,51 3.103,20

Doc. 2




Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

BALANGO

Associagao Cultural e Desportiva da Cotovia

2018 2019
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis
Bens do patriménio 502.683,23 502.683,23
Perdas por imparidade acumuladas - 483.361,75 |- 487.600,97
Activo corrente
Depositos bancérios e Caixa 11.067,06 16.945,22
Adiant. Fornecedores 941,70
Total do activo 30.388,54 32.969,18
FUNDQOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 47.425,31 23.928,80
Resultado periodo - 23.496,51 3.103,20
Total do fundo patrimonial 23.928,80 27.032,00
Passivo
Passivo ndo corrente 1.500,00 1.728,76
Passivo corrente
Estado e outros entes plblicos 1.034,80 498,15
Outras contas a pagar 3.824,94 3.710,27
Total do passivo 6.459,74 5.937,18
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 30.388,54 32.969,18

Doc. 3




ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVIA

EXECUGAO ORGAMENTAL
Exercicio de 2019
RECEBIMENTOS PAGAMENTOQS
31-12.2018  |orgamento _<m=.wono 31-12-2019 orgamento variagcio
1. Recaebimentos da actividade 1. Funcionamanto
Quotas e Joias 5.931,40 4.500,00 32%|Pessoal 30.783,68 33.411,00 -8%
Aclividades 78.242,32 47.100,00 66% |Sequros 734,36 1.450,00 -51%
Subsidios 16.926,68 15.100,00 12% |Manutengdo 8.972,41 4.920,00 82%
Donalivos 3.261,76 7.950,00 -59%|Agua, electricidade e gas 10.120,15 13.450,00 -26%
Comunicagies 607,23 2.100,00 -T1%
2. Recebimentos Comarciais Material de escritbrio 868,78 1.240,00 -30%
Concessio exploracio do bar 7.440,00 7.440,00 0% |Higiene, sequranga e conlorto 684,48 3.550,00 -B81%
Comparlicipagdo despesas: agua, luz 10.560,00 10.250,00 3%|Despesas especificas das aclividades 57.035,00 24.300,00 135%
Qulras Oulras:
3. Recebimento de Capitais Contigéncias - 550,00 -100%
_ Impostos, taxas 756,86 745,00 2%
4. Recebimentos Prediais Despesas bancarias 497,42 400,00 24%
Festa ACDC - 800,00 -100%
Deslocagdes: gasolao, gasolina 1.890,45 1.890,00 0%
Diversos 550,47 494,00 11%
Aquisicdo de aquipamentos e
construcdo ou beneficiagdo de instalagies 1.518,45 3.000,00 -49%
Total 119.258,96 92.340,00
Total 122.362,16 92.340,00 33%
Receilas 122.362,16
Despasas - 119.258,96
Lucro do pariodo 3.103,20

Doc. 4
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7-Aprovacao

Prezados Associados

Eis pois o Relatério de Atividades e Contas do ano de 2019 que
esta Diregéo apresenta com a consciéncia de ser o melhor para a
coletividade, assim como os prezados associados o entendam e
a dignissima Assembleia Geral o aprove

Cotovia 22 de Junho de 2020
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Prezados Associados
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